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Wandern mit Tragetuch 
und Kinderwagen
GROSSRAUM LINZ. „Autorin-
nen für Kinderwagen-Wan-
derführer gesucht!“ – Dieser 
Aufruf eines Buchverlags im 
Eltern-Kind-Zentrum machte 
die gebürtige Traunerin und in 
Linz lebende Hannah Nöhmayer 
neugierig.  So wurde sie zur Mit-
autorin der zweiten Aufl age des 
Buches „Kinderwagen- & Trage-
touren“ (Wandaverlag).

„Das Buch, das neu aufgelegt wer-
den sollte, kannte ich bereits von 
den Familien-Wanderungen, die 
ich seit zwei Jahren organisiere. 
Es diente mir oft als Hilfestellung. 
Draußen unterwegs bin ich mit 
meiner Tochter (1,5 Jahre) ohne-
hin täglich. Warum also nicht für 
einen kleinen Zuverdienst wan-
dern, dachte ich mir“ so Nöhmay-
er. Von April bis Juni ging sie 

dann  praktisch jeden zweiten Tag, 
bei jedem Wetter, eine Tour. „Mit 
dem Kinderwagen bewanderten 

wir bekannte Wege und neue Stre-
cken, testeten Gasthäuser auf Kin-
derfreundlichkeit und entdeckten 
viele neue Spielplätze.“ Heraus-
gekommen ist ein Kinderwagen-
Wanderführer für das Mühlviertel 
und den Zentralraum. Warum es 

für Kinder spe-
zielle Wander-
führer braucht, 
erklärt die Au-
torin so: „Es ist 
eigentlich ganz 
einfach: Klin-
gende Gipfel-

namen lassen Kinder total kalt, 
Touren mit entsprechend vielen 
Höhenmetern vermiesen ihnen 

das Wandern. Die Wegbeschaf-
fenheit soll kindgerecht und unge-
fährlich sein. Und Kinder haben 
bei der Bewegung draußen ande-
re Prioritäten: Ein Bachlauf oder 
Tiere sind Highlights, nicht der 
tolle Ausblick.“ 
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BUCH-TIPP

Kinderwagen- & Tragetouren 
Oberösterreich: Großraum Linz, 
Mühlviertel, Donaubecken, Krems-
tal, Steyrtal, Ennstal. 
ISBN 978-3-9502908-3-7
Preis: 15,20 €, im Buchhandel oder 
of fice@wandaverlag.at, www.
wandaverlag.at

Klingende Gipfelnamen lassen 
Kinder total kalt und viele Hö-
henmeter vermiesen ihnen die 
Wanderung.
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Wander-Tips

Vom Oedtsee zum 
Schloss Traun
Der Badesee Oedt liegt am Rande 
der Traunauen und bietet zu jeder 
Jahreszeit Spaziermöglichkeiten. 
Nicht zu Unrecht ist der Oedtersee 
ein beliebtes Naherholungsgebiet 
der Traunerinnen. Vom See gibt es 
einen sehr netten Rundweg über 
Schloss Traun. Die am Weg liegen-
den Einkehrmöglichkeiten machen 
den Weg auch für regnerisches 
Wetter attraktiv. Zusätzlich bietet 
der Badesee mit einer vielfältigen 
Freizeitanlage ein tolles Angebot 
für Kinder. Ausgangspunkt: Park-
platz Badezentrum.
Rundweg: 1,5 bzw. 5 Kilome-
ter (inkl. Seeumrundung), gut 
geschotterte Wege, auch mit 
Kinderfahrrad möglich, eben.
Der Fußgängerweg vom Parkplatz 
zum Schloss Traun ist gut durch 
Bäume geschützt.

Fischlehrpfad Wilhering
Ausgangspunkt ist der Parkplatz 
beim Gasthaus „Bründl am Fall“.  
Von dort die Anfahrtsstraße 
weitergehen und sogleich nach 
rechts in die kleine Ortschaft Fall 
einbiegen. Dann den Schildern 
„Fischlehrpfad“/“R1“ links hin-
unter folgen. Der Pfad (besteht 
nur aus Info-Tafeln) führt immer 
geradeaus entlang des Innbachs. 
Vor dem Rastplatz „Fischlehrpfad“ 
geht´s durch den Auwald hin zur 
Donau. Nun fl ussabwärts bis zum 
großen Spielplatz, dem Ziel der 
Wanderung. Dauer: eine Strecke 
ca. 3/4 Stunde, 2 Kilometer 
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